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:■ 1 мактадо кыргыз элдик кыймылдуу оюндарын 
/•■£ -'Онуг\улорун колдонуу аркылуу огне тарбия саба-

\sl GpfJlCiiiiyy. ^  ^оолук 
у,.-..а <-'штп ийгилихтуу тапшырууга жетишуу анык- 
. Пуп максагпта тийиштуу педагогикалык таж- 
> ■« мургузупгэн жана илимий жоболор жана натый- 
< ‘-./у ■ шукун негизинде аныкталган.

й й й й к  свзд&р: кыргыз эл оюндары жана квнугуу- 
кн соолук комплексы, дене тарбия сабагы, эмгекке 

, :.'кенди коргоого дояр болуу, педагогикалык таж-

■ "аичы‘ рассматриваются вопросы повышения 
шности уроков физкультуры путем использо- 

. . ы неких. народных игр.
■ : учевые слова: кыргызские народные игры, упраж- 

у..:;пекс "Ден соолук", урок физической культуры.

article deals with questions oj increase o f efficiency 
. . at education through the use o f Kyrgyz folk games, 
л words: kyrgyz folk games, exercises, complex ".Den 
' physical education class.

Ч. . ts,„ siKsv-ereaps» fiasu г*Я.!!Г?.Н МЯтепмадПЯТ̂  бИР
5из тарабьшан тандалып алынган маселе- 

илимкй жактан чечуунун жетмшерлик 
v ]>•> ебелгелеру экендигин далклдеп берсе,
. жагыиан тигил же бул форм ада ошол илимий 

чиикалык боштуктарды толтуруу зарылдыгын, 
'  жака практика жузунд© кездешхек алсыз

i.Mci, гнын реалдуу дене тарбия шарттарында 
- "vlivh баса белгилейт [ IJ.
. Vi's байланыштуу, азыркы шаргтарда есуп 

наткан муундун дене тарбиясынын атайьш 
гзна -змее, методикалык негиздерин дагы 

•.•ah республикалык «Ден Соолук» дене-бой
- ломплекхинин талаптарынын чагылышына 

•о т о о  жана мазмунуна озгочо кенул буруу 
Алар туура тузулгендугу, негизделгендиги, 

калых жана практикалык маанилуулугу 
. ■ айырмаланат [3].

V. v4'uvn!=nr--T ®.uvsc~vnvvnorv КЫЙМЫЛДуу 
ирдыя жене дене тарбия кенугуулэрунун ролу
-  :>> илймий-методикалык адабияттарга кай- 

ншевимдуу материалдардын молдугуна ха- 
:Г. а.;ар машыгуучулардын конкреттуу коктин- 

ззгэче жалпы бил им беруу мектептеринин

орто класстарьшын окуучулары мёнен иштегенд*. 
пайдалануунун атайьш мыйзам ченемдуулуктеруч^’ 
системасын толу к ачып бере адбайт.

Кыргыз элдик оюндарын жана дене тарбн» 
к© ну гу у л еру н мехтеп окуучуларын тарбкялоок\ 
каражаттары катары н да пайдалануу маселедерн 
боюнча маалымдар тууралуу деле ушу ну айтса^ 
болот. Алардын маанилуулугу машыгуучуларгд 
билим жака тарбия жагынан таасир этуунун ju 
маанилуу жактарьш аныктап берди. Педагогихальн-. 
процесстин журушунд© пайдалануу учун бир каы; 
принцигоналдуу талаптар белгилекди. Ошектсе лаг «• 
натыйжалуу колдонуунун керсеткучтвру гактоон) 
жака конкреггештирууну талап хылат. Мындц>< 
иштердин методикалык озгечолуктору мындан ар к и 
внуктурууге жана негиздееге муктаж [2].

Ушулардык бардыгына изилде© максатынл^ 
тандалып алынган жеке фактылык материалдардь: 
топтоо жана талкуулоо жолдорун жана ыкмалары;- 
иштеп чыгуу учурунда квкул бурулду.

Ошентип, жеке фактылык материаящарды ал>^ 
иштери республикалык «Ден Соолук» дене-бои 
тарбия комплехеинин талаптарьша жана Кыт ъ- • 
Республикасынын жалпы билим беруучу айы.. 
мектептеринин орто класстарынын дене тарбия 
иштерин жолго коюунун реалдуу шартгарын xe-ibv 
алуу менен изилдоенун жетишерлик конкретт^ 
жана актуалдуу максатгары менен милдетзери^ 
аныктоону козд©ген. Бул куч -  арахеттердин v$a> 
мундуу жахтары элдик кыймылдуу оюндарды жам- 
деке кенугуулерун кенири колдонуу менен баи 
ланышкан.

Изилдеэнун милдеттерик белгилев зарыл фаг 
тылык милдеттерди алуу ну н адекваттуу ус>лд.: 
рынын аныкталган сериясын талап кылды. Аларды- 
номенклатурасынын бетенчулугу атайын адауи*' 
булактарды изилдеедон баштап, алынган дайында. 
ды статистихалых иштеп чыгуу менен аякча- и-- 
иштердин турдуу этаптарыньш мумкунчулук"ор- 
камтуу аракетинде жатат.

Из ил дев де чечилуучу маселелердин тагаа-и: • 
жана кеп кырдуулугу бир канча жылдын аральн ын. -j 
тиешелуу иштерди уюштуруу зарылдыгын койт;- 
Ошону менен бирге жургузулуп жаткан изнлдно 
иштеринин мазмунуна ар тараптан ©з ара араке i-
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: п-л\\ пштерин чагылдыруу ка та рык да уюшту-
- 1. “ яоче кечул бурулган.

'Kvn- '• зулген иштердин ©зг©челукт©рун© ыла- 
•''ичдин кез карашаоыз боюнча изилдевнун 

. . .V- sp;iyк белугу катарында педагогикалык тажрый- 
«азмунунун жана курулушунук жетишерлик 

.«ч г*,и ы аныкталгак. Мындай абал ©зукук чагыл- 
г-:.пи>«шын дене тарбия сабагы боюнча ©ткерулгвн 
зх.икалык сабактардын хронометражын жана 
!**:1пурулгон программалардын бвлуктеру боюнча 

;■ \ программаларынын белуштурулушунд© кам-
Ы !:>!.

ьулардын бардыгы жеке фактыльш материал- 
iap.'iw гоптоо жана иштеп чыгуу, ушул сыяктуу 
ч^ьчтагы изилдвэге кврсвтулген жалпы педаго- 
5 с:.1ык жана атайын дене тарбиялык талаптарга 

берерин билдирет.
Ьул макаяада баяндалган материал дене тарбия 

и'П'кгарынын жалпы системасында элдик кыймыл- 
•') оюндардын жана дене тарбия квнугуулерунун 

гараитуу педагогикалык маанисин далклдеп 
!!■?.(■ г Длар дене тарбиялык даярдыктарга, окуучу- 
мг -ын саламаттыгына жана мектептеги окууга 
■•"..-м натыйжалуу таасир этет. Тиешелуу керсот- 
л -<о;мун бутундей ар турдуулугунун жогорулашы 
• кагар жылдар аралыгында, жылдан жылга 

орулоо аралыгында байкалгандыгы маанилуу. 
лардын бардыгы дене тарбия боюнча о;:уу

- :раммаларын ©здештуруу жана «Ден соолук» 
k*?v плсксйнйн талаптарын тапшыруу учун абдан 
он. ь;мдуу шартарды тузет.

Талкууланып х<аткан планда сабактардын 
. ;1ы жана мотордук тыгыздыгынын жогорулашы, 

-.\\чуларды дене тарбиянын кэрсетулгвн каражат- 
: г , : дене тарбия сабактарынын башка формала- 

• л 'ыI; ичинде демилгелве формаларын пайдала-

нууга багы ттоодо оз родун о й н о й г  А • ■ 
караж аттар ©т© эм оциялуулугу м ен ек  айырм.ч ц,- 
улуу хурактагы  ж ана ж алпы  адам дап rar^v ; 
мы кты  моралды к -  ПСИХОЛГИЯЛЫК КиЛЛО.' 
болору д а ш  абдан мааниге ээ.

С унуш талы п ж аткак  элдик кыймы лд\> 
ж ана дене тарбия к©нугуул©ру ар дай ьш  б^р.л. 
кепчулук окуучуларды  бир  м езгилдеги  кыйч»- > 
тарты п, б илим беруучулук га на эм ес. тарой* '• • 
соолукту чы ндоонун даг'ы маанил* л  
менен маанилуу, У ш уну мене и o n p ic  
тигилери  да булары  да баалуулугу  иш ж \ \ \  и v> 
баалуу ж ана керектуу бол гон ресйубликалы * ■ 
соолук» ком плексен  тапш ы рууга даярдоо 
д а ш  инсандьш  хвпчулук касиетгери  менен 
тары ны н комплекстуу кврунуш у менен бандам^
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